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Tempo di Zumba da Trieste a Grado

Il gruppo guidato da Sandra Gio pronto a danzare al Parco delle Rose ad agosto

Lo Znmba torma anche a Grado

[l gruppo triesting di Zumba
dell'insegnante Sandra Gio sa-
res tra gli ospiti del Festival Lati-
no in programena al Parco delle
Foze di Grado il & e 7 agosto,
dopo aver partecipato con sug-
cess0 gia alla scorsa edizlone,
Le magazze presenteranno alcu-
ne esibizioni della disciplina
che porta in pista, ¢ in guesto
caso sul paleo, i ritmi & Pener-

ala di una danza innovativa, 1)
Disco Lating Feathval viene or-

ganizzato ormal da annd con
successo @ propone al pubhblico
pgrd pomeriggio o poi alla sera
rnusice ¢on band dal vivo a le
perlormanee  delle  mipliod
seaoke di balle della regione.
Anehe guest s mel Lt pro-

gramma e lnsgrlta gquindl lo
Lurnba, la disciplina ideata dal
colombiano Alberto Perez, gu-
Tu del fitness e coreografio di
Shakira, che quest’anno ha -
SCOS50 1N Erancdissimo succes-
a4 Trieste, con Gantissimi
iscrltt ned varl corsi propastl. [
gradimento degli sportivi & [ni-
zinto negl anni passati negli
atati Uniti con spettacoli o con-
vention ¢ anche grazie alio slo-
gan "it's net a workoud, it's &
party”, non & una fatlcy mauna
Feata. «Lo scopo dallo Xumba &
rageiungere la formoa fisica hal-
landa al ritmo delle danze lati-
no, come il merengus, la sam-
ba, la =salse, il rcpoecton. la
cumbiag non solo, nelle coreo-

grafie ¢'é posio anche per il fa-
scino suggestvo della danca
delventre —splaga l'insegnants
triestina nal suo site wena zum-
baconsandragio.com -. Zumhba
Fitness uni=sce gbi efottl beneh-
ci dell'acrabica low impact, a
Basso imparto, con i dinami-
gmis e Ia sensualits delle danze
sudamericane, attirando chi
vizole bruciare calorieo e awrmen-
tare il proprio sex appeal con
nunvi passi i dionesa, 11 segreto
il tanio suceessn & presio spie
'|E|:'i-'.[:-u|"| PEre pralicaia s varl
peelll di inrensicy, senza lmitl
di e, serve al eomn, alla mer-
be, ma sopratiuito al cunre per-
ché quando balli et divert, an-
che il cuore & felice (reby



