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Spettacolo aritmo di Zumba

Sottosopra Lounge club e ColonialSuperclub a Castelreg-
gio, nella baia di Sistiana, ospitano oggi la performance di
Zumba con I'insegnante Sandra Schweitzer, in arte Sandra-
gio, che con le ragazze dei suoi corsi si
scatenera in una delle discipline che
pil1 ha avuto successo nelle palestre cit-
tadine. Zumba -fitness include musica
e movimenti di danza latina e interna-
zionale, con un sistema di allenamento
dinamico e ritmato in cui si mescolano
gli elementi di ballo. Le ragazze, con
abbigliamento coloratissimo, si esibi-
ranno attorno alle 20 portando in sce-
na energia ed entusiasmo. La Zumba
nasce grazie ad Alberto Perez, in arte
Beto, guru del fitness e coreografo di
Shakira. L'istruttrice Sandra Schweitzer per prima ha porta-
to la disciplina a Trieste, e tuttora segue corsi anche negli
Usadove Zumba e praticata da migliaia di persone.
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